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Nachwort

SPIRITUALITAT UND INTELLEKTUELLE REDLICHKEIT

Der Berliner Vortrag THOMAS 3
METZINGER

Vorbemerkung

Wir durchleben derzeit die Anfinge einer historischen Umbruch-
situation, die uns in mehrfacher Hinsicht vor enorme Herausfor-
derungen stellt — eine sich beschleunigende Entwicklung, die auch
unser Menschenbild tiefgreifend verdndert, und zwar auf mehreren
Ebenen gleichzeitig. Eine zentrale Position nimmt dabei die Frage
ein, ob so etwas wie eine »sakularisierte Spiritualitat« denkbar ist.
Konnte es ein modernes spirituelles Selbstverstandnis geben, das den
veranderten Bedingungen Rechnung trigt und mit dem (nicht nur
fiir Philosophen wichtigen) Wunsch nach intellektueller Redlichkeit
in Einklang zu bringen ist?
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Meine Prognose ist, dass wir uns in den kommenden Jahrzehnten
zunehmend als scheiternde Wesen erleben werden, die auf kollektiver
Ebene hartnackig wider besseres Wissen handeln - als Wesen, die
aus psychologischen Griinden und auch unter grofiem Zeitdruck
zu wirksamem gemeinschaftlichen Handeln und der notwendigen

politischen Willensbildung einfach nicht fahig sind. Das kollektive
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(/@\ Anomalies and extremes in surface air temperature in 2024
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Kontext I

Die meisten Menschen spiiren bereits, dass sich et-
was gedndert hat. Wenn es um die Klimakatastrophe
ocht, ist es intellektuell nicht mehr redlich, noch Opti-
mist zu sein. Viele von uns fithlen auch, dass wir uns
seit geraumer Zeit selbst belligen. Sicher, aus Sicht der
Klimawissenschaft und aus einer rein physikalischen
Perspektive ist es immer noch méglich, die Erderwir-
mung unter 1,5 °C oder vielleicht 2 °C zu halten. Aber
aus psychologischer, aus kognitions- und politikwis-
senschaftlicher Sicht ist es das eben nicht. Wenn wir
uns den heute verfiigbaren psychologischen und poli-

tischen Fakten unvoreingenommen stellen, deutet al-
les darauf hin, dass die Menschheit an diesem Problem
scheitern wird — sehenden Auges.



Realismus und Skalierbarkeit

Zweitens: Optimismus ist keine Option mehr. Unsere
Losung muss etwas Tieferes sein, etwas, das tiber Opti-
mismus und Pessimismus hinausgeht: vielleicht eine
neue Form von Realismus, ausgestattet mit spiritueller
Tiefe. Und wenn diese Losung nicht von der Mehr-
heit akzeptiert wird, wenn die Katastrophe sich unge-
bremst weiter entfaltet’, dann muss die Losung zumin-
dest auf der Ebene eines individuellen Lebens noch
funktionieren. Bewusstseinskultur sollte das Leben
des Einzelnen in einer gefihrlichen Welt und sogar in
einer Phase des Scheiterns noch lebenswert machen
konnen — und es ihr oder ihm weiterhin ermoglichen,
das Richtige zu tun, einfach weil es das Richtige ist.




Die Zukunft ist die Hoffnung eines jeden Politikers, eines |e
Reformers und Revolutionars, eines jeden Suchenden nac
Tugend und dem, was wir Gott nennen. Wir sagen, dass w
von der Hoffnung leben; aber tun wir das? Ist es Leben, we

die Zukunft oder die Vergangenheit uns beherrscht?

JidduKrishnamurti (1894.986),Commentaries on Livir(@), Kapitel21



Der Verstand sucht eine Hoffnung, eine Antwort auf dq
Problem, einen Ausweg. Erkennen Sie die Falschheit
dieses Auswegs, und dann werden Sie direkt mit dem
Problem konfrontiert. Es ist diese direkte Beziehung zt
Problem, die eine Krise mit sich bringt, der wir die gan
Zelt ausweichen; aber erst in der Fulle und Intensitat c

Krise kommt das Problem zu einem Ende. y
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a. Ethischeeinstellung zu den eigenen geistigen
Vorgangen.

b. Systematische Kultivierung wertvoller geistiger
Zustande.

c. Kulturelle Einbettung.



Erstes Beispiett / 5.!S ¢ dza &

Betreutes Trinken ab 14:

§ 9 Alkoholische Getranke

(1) In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offentlichkeit diirfen

1. Bier, Wein, weindhnliche Getranke oder Schaumwein oder Mischungen von Bier, Wein,
weinahnlichen Getrdnken oder Schaumwein mit nicht-alkoholischen Getranken an Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren,
andere alkoholische Getrénke oder Lebensmittel, die andere alkoholische Getranke in
nicht nur geringflgiger Menge enthalten, an Kinder und Jugendliche

weder abgegeben noch darf ihnen der Verzehr gestattet werden.

(2) Absatz 1 Nr. 1 gilt nicht, wenn Jugendliche von einer personensorgeberechtigten Person

begleitet werden.
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e Welche Bewusstseinszustinde wollen wir unse-
ren Kindern zeigen?

e Sollten wir Jugendlichen beispielsweise einen
»kontemplativen Werkzeugkasten« anbieten, der
es ihnen ermdglicht, bestimmte Regionen in ih-
rem inneren Erlebnisraum systematischer zu er-
forschen, wann immer sie daran interessiert sind
oder, auch spiter im Leben, ein besonderes Be-
diirfnis danach verspiiren?

* Welche Meditationstechniken gehéren zur Grund-
ausstattung, die jedes Kind kennenlernen sollte?

e Allgemein: Welche Punkte umfasst eigentlich
der grundlegende phinomenologische Bildungs-
kanon, der unentgeltlich zur Verfiigung gestellt

werden sollte?



* Welche Bewusstseinszustinde wollen wir aktiv
tfordern und in unsere Gesellschaft integrieren?
Sollten wir angesichts der vielversprechenden Er-

ocbnisse in der modernen Meditationsforschung

sakulare Formen des Meditationsunterrichts in
bestimmte oder sogar in alle Stufen unserer Bil-
dungssysteme integrieren?
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Forderung der
Selbstregulationskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche klagen im schulischen Umfeld und dariiber hinaus
zunehmend iiber Stresserleben. Dazu kénnen zum Beispiel hoher Leistungs-
druck und die zunehmende Nutzung digitaler Technologien und sozialer Me-
dien beitragen. Das hat deutliche Auswirkungen auf das Wohlbefinden und
die Lernleistungen von Schiilerinnen und Schiilern und ihr soziales Miteinan-
der. Die mit der Coronapandemie einhergehenden Belastungen haben diese
Problematik noch verstarkt. Dies betrifft insbesondere sozial benachteiligte
Kinder und Jugendliche.
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Kontext |l
Das Problem der Selbstachtung

Wie bewahrt man seine
Selbstachtung in einer historischen
Epoche, in der die Menschhelt als

ganze ihre Wurde verliert ?
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Reflexive Wendung nach innen
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DescartesSelbstachtung fuhrt zu Edelmut

ARTIKEL 1§4

Edelmut verbindert, dafs man andere Leute
geringschatzt

446,13 Alle, die diese Erkenntnis und Empfindung von sich selbst ha-
ben, sind leicht davon tiberzeugt, daf} jeder einzelne der anderen
Menschen sie auch von sich haben kann, weil es darin nichts

gibt, das von etwas anderem abhinge. Deswegen schitzen sie nie-

mals irgend jemanden gering, und auch wenn sie andere Leute
oft Fehler begehen schen, die deren Schwiche in Erscheinung
treten lassen, neigen sie gleichwohl mehr dazu, sie zu entschul-
digen als sie zu tadeln, und glauben lieber, daf} diese Menschen
die Fehler eher aus Mangel an Erkenntnis denn aus Mangel an

gutem Willen begehen. Zudem denken sie keineswegs, unter je-



David HumeSozialer Zusammenhalt

SECT. IL is esteem’d a real part of our duty. On the contrary, we may

observe, that a genuine and hearty pride, or self-esteem, if well

Of greatness of mind. conceal’d and well founded, is essential to the character of a man

of honour, and that there is no quality of the mind, which is more

indispensibly requisite to procure the esteem and approbation of

mankind. There are certain deferences and mutual submissions,

¢ Das Prinzip der Moralitat in Form vditgefihl und Berlcksichtigung der Meinung andere

¢ Selbstachtun@drdert automatischden gesellschaftlichen Zusammenhuaiéil sie die Achtunc
der anderen bewirkt.

¢ Einemoralische Sensibilitatlie nicht mehr auf Bestatigung durch andere angewiesen ist.

¢ Dieinnere Empfindung des wahren Wertes der menschlichen ,NigualdMitgefihlauch die
Moralitat schon in sich tragt.



Immanuel Kant:
Die wichtigste moralische Pflicht

DiePflicht zur Selbstachtunst die

Vorlesungen uber

de Sitenlehe wichtigste moralische Pflicht, denn
. ohne die Pflicht, sich selbst zu
it 1185) respektieren, gabe aserhauptkeine

moralischen Pflichten.



Selbstachtung:
Erkennen un@d\nerkennen

Die eigenesthische Sensibilitat

Die Fahigkeit zum sachlichen, rationalen Argumentieren.
Kritikfahigkert Der aufrichtige Wille und die Fahigkeit, sachlich
rationalen Argumenteruzuhoren und gegebenenfalls sein
Verhalten zu andern.

Kritikfahigkert Der aufrichtige Wille und die Fahigkeit, den jewe

besten, aktuell verfligbareampirischen Evidenzen seinen
eigenen Uberlegungen Rechnung zu tragen und gegebenenf:

sein Verhalten zu andern.




Selbstachtung:
Erkennen und\nerkennen

Mitgefuhl ¢ Selbstmitgefhl.
a9 Rf Sa { OKpogNichtR&kfainz.
o { SKS¥E ¢ ldaepistemische Offenheit.
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Die planetare Krise als geistige Herausforder
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The 2025 Neuroscience of Pure Awareness Prize

€ 20.000,-

For the best contribution to neuroscience that substantially advances our understanding of the neural
mechanisms underlying the experience of pure awareness, either as a stand-alone phenomenaon (e.g.
during full-absorption episodes occurring during meditation practice or NREM sleep) or in combination
with other forms of phenomenal content (e.g. during dual mindfulness practice or extended periods of
non-dual awareness).

Submissions must take the form of a scientific paper presenting findings from an empirical study.
Submissions can have a maximum of 8000 words (excluding the abstract, references, and any
appendices and supplementary information). Submissions exceeding this word limit will not be
considered. The paper need not have been submitted to a journal or published by the deadline, but if
not, it must be available as a preprint when submitted for the prize. Preprints and papers published
before 1 January 2025 are not eligible. Review or meta-analysis studies are also not eligible. The
competition accepts joint submissions. A person may contribute to more than one submission, but can
only be lead (first) or senior (last) author for one submission.

Please note that the jury does not serve as external reviewers.

Jury: Melanie Boly, Athena Demertzi, Karl Friston, Thomas Metzinger, Anil Seth, Heleen Slagter
Deadline: September 30", 2025

Submission to: r
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The 2025 Computational Phenomenology of Pure Awareness Prize
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Deep generative model of MPE
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Hidden meta-
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Article
A Computational Model of Minimal Phenomenal
Experience (MPE)

Lars Sandved-Smith

Monash Centre for Consciousness and Contemplative Studies, Monash University, 29 Ancora
Imparo Way, Clayton, VIC, 3800, Australia; lars.sandvedsmith@gmail.com




Nichtegoischdreflexivitat Allererste Datenpunkte

RESEARCH ARTICLE

The Minimal Phenomenal Experience
guestionnaire (MPE-92M): Towards a
phenomenological profile of “pure

awareness” experiences in meditators

Alex Gamma@'**, Thomas Metzinger®* *

1 Research Department, University Hospital of Psychiatry, Zlrich, Switzerland, 2 Arbeitsbereich
Theoretische Philosophie, Philosophisches Seminar, Johannes Gutenberg University, Mainz, Germany

e These authors contributed equally to this work.
( (AG); er@uni-mainz.de (TM)

Citation: Gamma A, Metzinger T (2021) The
Minimal Phenomenal Experience questionnaire
(MPE-92M): Towards a phenomenological profile
of “pure awareness” expenencesm medlt’ﬂous
PL0S ONE 16(7): e0253694. https://doi.org/
10.1371/journal.pone.0253694



Fig. 4.: Results of exploratory factor analysis of the MPE-92M
guestionnaire (N=1393).

A Questionnaire items are listed on the y-axis. Each column
corresponds to a full factor solution with the number of
extracted factors given on the x-axis. The size (area) of the
circles is proportional to the factor loadings. Open circles
indicate negative loadings, and loadings below 0.3 are not
shown. Color represents factor membership. An attempt was
made to identify the "same" factors across all factor solutions
andcolort hem i dentically. fASamene
definable, but the degree of prototypicality was operationalized
as membership in the same cluster following hierarchical cluster
analysis. Items are sorted by factor membership and size of
factor loading in the 12-factor solution, as it was this solution
that was finally chosen as optimal.

A From a conceptual and theoretical point of view, a solution with
less than 6 factors was deemed not sufficiently fine-grained to
discriminate between what we considered to be clearly distinct
phenomenological aspects of MPE. A 12-factor solution, based
on a loading threshold of 0.3, was finally chosen as providing an
optimal balance between conceptual resolution and robustness
of factors in terms of the number of supporting items.

A The factors were named

"Time, Effort, and Desire",

"Peace, Bliss, and Silence",
"Self-Knowledge, Autonomous Cognizance, and Insight",
"Wakeful Presence",

"Pure Awareness in Dream and Sleep",
"Luminosity",

"Thoughts and Feelings",

"Emptiness and Non-egoic Self-awareness”,
"Sensory Perception in Body and Space”,
"Touching World and Self",

"Mental Agency"”,

"Witness Consciousness".
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Did you experience the passage of time?

Did you experience the duration of time as such?

Did you experience time?

Was there a sense of effort?

Did you have any desires?

Did you have a sense of bodily agency, in terms of actively and deliberately con
Did you have a sense of mental agency, in terms of actively and deliberately thi
Was there pain?

Did you experience the space of pure awareness as having boundaries?

Did your experience have a quality that could be described as a non-physical “sp
Did you experience the space of pure awareness as divisible?

Was your experience part of your own inner life?

Did you feel relaxed?

Did you feel at peace?

Did you feel at ease?

Did you feel whole?

Was there a subtle but clearly positive mood, e.g. like an sible smile"?

Did your experience have a quality of "blissfulness"?

Did your experience have a quality of deep, unbounded silence?

Did you have a sense that the state you experienced was “the natural state?

Did your experience have a quality of non-tactile and non-emotional "gentleness"
Did you have an experience of “pure being”?

Vas your mood positive?

Is the experience of pure awareness the simplest kind of conscious experience yo
Did your experience have a quality of non-acoustic "harmony" or “soundness’?
[nd the experience have a quality 2f kr cwirg itss!'f?

Diz your exparience nave a “coynizant” qualty?

Did your experience have a quality of autonomy, meaning that it existed all by i
Was there a quality of insight?

Would it be a good description to say that your experience of pure awareness, up
Did you have a sense that the state you experienced was nothing you had fabricat
Did your experience have a non-visual quality of “clarity™?

Was there an experience of “pure knowing” without any object?

Did you feel identical to the experience of pure awareness itself?

Were you looking not at pure awareness, but from pure awareness?

Did you have an experience of "now"?

Did you have an experience of "here"?

Did you experience yourself as being in the present moment?

How alert were you?

Did you have the experience of simply "being", e.g. of smp}l}x being here and now
ow awake were you?

Was there an experience of oneness or unlt%'?

Did you feel the fact of your own existence as such?

Did your experience occur during dreamless deep sleep?

Did your experience occur during the dream state?

Did your experience occur during the normal awake state, possibly together with
id your experience have a non-visual quality of “brightness™?

Did your experience have a non-visual quality of “radiance” or "self-luminosity"
Did your experience have a non-visual quality of being "radiant"?

Did you have a visual experience of brightness with closed eyes?

Did your experience have a quality that could be described as “vibrant”, but in
Did you have thoughts?

Did you have mental images. €.g. motor imagery?

Did you have emotions?

Were there concepts in your mind?

Did you have spontaneously occurring memories?

Were you plannrn\?\lor thinking about the future?

as there discursive thought?

Did your experience vary in its intensity?

Could your experience be described as emptiness, a vacuum, or a void?

Would it be a good description to say that there was “an emptiness that has awok
Did you feel as though it was not you who had an experience of “pure knowing” wi
Was there a sense of self?

Did you experience a dissolving of the boundary between yourself and your surrou
Did you have an experience of your breath stopping? E.g., in the sense that you
Did you experience the state of pure awareness as neither mental nor bodily?

Is it Sosswble for you to put your experience of pure awareness into words?

id you have perceptions, for example of objects in your environment?

Was there motion in space?

Did you have movement sensations?

Were there sensory c}ualmes. e.g. brightness, colour, sound, taste, smell?

Did you feel your body 1tdyou did not deliberately attend to it?

Did you have temperaturé sensations?

Was awareness itself the only content of awareness?

Did you have weight sensations?

Did your experience of pure awareness have an abstract quality of “self-touch”,
Was your experience of pure awareness like the entire body touching, and simulta
Did your experience of pure awareness resemble the concrete tactile experience y
Did your experience have a quality that could be described as “velvety”. but in
Did your experience have a quality of non-tactile "density" or "fullness"?

Did you have an experience of pure awareness penetrating your body, e.g. like a
Did you experience the space of pure awareness as having a centre?

Did you have a sense of awe or wonder?

Did you have a sense of confidence that you would be able to know things in the
Was your experience of pure awareness dlf(erem from an experience of pure aware
Did you know that you would be able to deliberately control your attention if yo
Did you know that you would be able to deliberately think thoughts if you wanted
Did you have a sense of confidence that you would still be alert in theé next mom
Were you aware of meditating?

Did you have a sense of mental agency, in terms of actively and deliberately con
Did you have the experience of a passive observer being present?

Did you have the experience of an impersonal observer being present?
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