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Pädagogik

mindfulness in education
Intervention

(Ergas, 2019, Sellman und Buttarazzi, 2019, McCaw 2020, Harant 2021, Soares et al. 2024)
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Wahllehrveranstaltung in der Lehrer:innenbildung 

Digital erfasste Journaleinträgen zu vier Zeitpunkten im Semester
 

Phänomenologische Analyse nach van Manen (1990, 2016) 
 
 



Aufmerksamkeit für die Aufmerksamkeit 

Aufmerksamkeit eine genuine pädagogische Zielkategorie (Müller et al. 2016)

„Mir kamen immer wieder alltägliche Gedanken: Aufgaben für die Uni, 
Einkauf … Nach einer Weile änderten sich die Gedankensprünge zu 
Erinnerungen oder Fantasien mit Freunden. Meist waren diese angenehm. 
Dann schlummerte ich – und plötzlich ertönte das Klangstäbchen.“ (Studentin)
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Aufmerksamkeitsbewegungen und -qualitäten 
werden erlebbar

„Aufmerken und Bemerken als fragile und prekäre Zustände“(Brinkmann 2016, S. 129)



Spüren
„Ich denke im Alltag über mich oder meine Meinung nach, aber der 
Ansatz zu spüren, wahrzunehmen und zu benennen ist anders. Ich habe 
das Gefühl, ich lerne mich auf eine andere Art und Weise kennen.“ 
(Studentin)
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Body-Oriented Pedagogy (Ergas 2013, Ergas 2017)

„sich situationssensibel dem Sicht-, Hör- und 
Spürbaren zu überlassen und offen zu bleiben für 
Erfahrungen des Nicht-Verstehens und des Fremden“
(Agostini und Bube 2021, S. 76)

Pädagogik der Leiblichkeit (Agostini et al., 2019)

Erweiterte Möglichkeiten des 
Verstehens und des Lernens



Schwierigkeiten/Nicht-Gelingen
„Es ist schwierig, einen Rhythmus zu finden. Ich konzentriere mich nur 
auf meine Füße. Es wird einfacher, an nichts anderes zu denken. Es 
gelingt mir nicht immer.“ (Student)

TIMER-BEREICHNicht Perfektion, sondern das Üben wird zum Ziel 

„The challenge is to realize that the mind has wandered and to bring it
back […] it is the process of “failing” that enables learning, a circular
pattern that happens over and over again in mindfulness practice.“
(Soloway 2016, S. 200)

„die negativen Erfahrungsmomente als pädagogisch produktive Momente“ 
(Brinkmann 2021, S. 39)



Mediopassive

„Ich war emotional berührt, als mein Kollege sich für die Erfahrungen 
im Seminar bedankte. Als er sagte, dass er sein Leben nun wieder 
zurückhabe und dabei Tränen zerdrückte. Das war für mich ein 
unglaublich ergreifender Augenblick. Ich konnte mich richtig 
hineinfühlen, ich empfand Ähnliches. Ich dachte in dem Moment: Stück 
für Stück hole ich mir mein Leben zurück.“(Studentin)
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„Handlungsmodus […] exakt zwischen aktiv und passiv“(Rosa 2019, S. 46)

„being present with others” (Falkenberg & Link 2019, S. 79)

Arrangement zur Herausbildung von Resonanzachsen
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Wie lässt sich ein pädagogischer Quellpunkt der 
Achtsamkeitsübung beschreiben, der Psychohygiene, 

epistemische Praxis und Weltbeziehungsbildung 
miteinander verbindet?
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